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Качественная подготовка автобусов и 
троллейбусов, контроль за соблюдением 
графика движения и за ситуацией 
на дорогах, быстрое реагирование 
на жалобы пассажиров – это условия 
комфортной работы транспортной 
системы муниципалитета.

2 СТР.

ЭКСПЕРТЫ ПРОВЕРЯЮТ КАЧЕСТВО ПИЩИ 
В ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБЩЕПИТА БОЛЬШОГО 
ПОДОЛЬСКА                                 14 СТР.
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Особое внимание 
в зимний период в 
Подольске уделяют 
работе общественного 
транспорта

По расписанию 
и в тепле
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Качественная подго-
товка автобусов и трол-
лейбусов, контроль за 
соблюдением графика 
движения и за ситуаци-
ей на дорогах, быстрое 
реагирование на жалобы 
пассажиров – это усло-
вия комфортной работы 
транспортной системы 
муниципалитета. 

 [ СВЕТЛАНА СТОФОРАНДОВА

В этом году в Московской 
области внедрили новый ме�
тод мониторинга, эксперты 
сформировали несколько 
сценариев работы транспор�
та в зависимости от количе�
ства осадков. Также в реги�
оне реализуется ряд мер по 
предотвращению очередей 
при посадке в автобус.

НА КОНТРОЛЕ
На оперативном совеща�

нии губернатора Московской 
области Андрея Воробьева с 
руководящим составом пра�
вительства региона и глава�
ми городских округов под�
нималась тема мониторинга 
за обстановкой на дорогах в 
зимний период времени. 

В ходе обсуждения глава 
региона отметил, что у жи�
телей Подмосковья есть за�
прос на качественное транс�
портное обслуживание. Так, 
в начале следующего года на 
маршруты Московской об�
ласти выйдет около трехсот 
новых автобусов.

Глава городского округа 
Подольск Дмитрий Жари�
ков отметил важность пре�
дотвращения очередей при 
посадке в общественный 
транспорт в зимний период. 

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Каждый день с четырех 

утра специалисты следят за 
ситуацией на дорогах с по�

мощью видеокамер систе�
мы «Безопасный регион». 
Большой Подольск также ис�
пользует этот метод контро�
ля, особенно на московском 
маршруте №1231к.

Кроме того, в Подмоско�
вье выявили 37 наиболее 

проблемных остановок, при 
мониторинге которых при�
меняется искусственный 
интеллект. Система сама 
анализирует данные с видео�
камер и определяет количе�
ство людей в очереди. После 
этого на линию оперативно 

выпускают дополнительные 
автобусы. 

«Благодаря принятым ме�
рам количество жалоб на 
автобусы с наступлением 
снега снизилось на 28% по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года», – 
сообщила первый замести�
тель министра транспорта и 
дорожной инфраструктуры 
Московской области Анна 
Кротова.

В прошлом году в Подоль�
ске и других округах Подмо�
сковья набрала популярность 
акция, в рамках которой на 
автовокзалах и остановках 
жителям региона раздавали 
бесплатный чай.

РЕГУЛЯРНЫЙ
ТЕХОСМОТР

Д л я обеспечени я удоб �
ства и безопасности пас�
с а ж и р о в  в  Б о л ь ш о м 
Подольске проводится еже�
дневный осмотр техниче�
ского состояния обществен�
ного транспорта перед его 
выходом на маршруты.

Особое внимание уделя�
ется проверке работы кли�
мат и ческой сис темы са �
лона ,  а  та к же с ис т ема м 
отопления и ох лаждения 
ДВС. Проводится ревизия 
тормозной системы, руле�
вого управления и ходовой 
части автобусов. Специа�
листы обследуют электро�
оборудование, в том числе 
работу световой сигнали�
зации, фар, исправность 
освещения салона, стекло�
очистителей и стеклоомы�
вателей.

Дмитрий ЖАРИКОВ,

глава городского округа Подольск: 

 ПРЯМАЯ РЕЧЬ

– ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ ОКРУГА ПРОШЕЛ 
ПРОВЕРКУ НА БЕСПЕРЕБОЙНУЮ РАБОТУ СИСТЕМ, 
обеспечивающих комфорт и безопасность пас-
сажиров в салоне при минусовых температурах. 
Специалисты обследовали системы отопления; 
механизмы открывания дверей; целостность и ра-
ботоспособность уплотнителей дверей, форточек и 
люков; аккумуляторные батареи.

По расписанию и в тепле
ПАССАЖИРОПЕРЕВОЗКИ ] Особое внимание в зимний период в Подольске 
уделяют работе общественного транспорта

400 
АВТОБУСОВ 

пополнило автопарки 
Подмосковья 

в этом году

37 
ИЗ НИХ 

работают 
на городских 

маршрутах 
Большого Подольска

Без технического 
осмотра транспорт 
на линию не 
выпускается 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА

Новые автобусы 
были переданы 
Подольску в этом 
году 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА

Температура в 
салоне должна 
соответствовать 
нормам 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА
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Не быть безмолвными 
наблюдателями, участво-
вать в жизни своего горо-
да, края страны может и 
должен каждый житель. 
Путем голосования на 
портале «Добродел» 
жители Большого Подоль-
ска активно влияют на 
решение самых разных 
вопросов. 

 [ ЛЮДМИЛА ИСАЕВА

Под т в ерж де н ие м э т о �
му стала, например, очист�
ка Лаговского пруда, в рам�
ках программы «100 прудов 
и озер». Адресный перечень 
«народных троп» по про �
грамме «Пешком» формиро�
вался исключительно по за�
просам жителей, с учетом 
их предложений. Благода�
ря неравнодушным подоль�
чанам в этом году Подольск 
занял 20�е место в рейтинге 
самых зеленых городов Рос�
сии. Согласно исследовани�
ям площадь лесов и парков 
в городской черте составила 
42 процента.

ПО ПРОСЬБАМ 
ПОДОЛЬЧАН

На портале «Добродел» за�
вершилось голосование по 

ремонту дорог на 2023 год. 
Активные подольчане вы�
брали пять участков:

– село Сынково (до садо�
водческого товарищества 
«Сынково»);

– микрорайон Кузнечики, 
улицы Генерала Смирнова 
от улицы Академика Долле�
жаля до площади Защитни�
ков Отечества;

– деревню Федюково, ули�
ца Спортивная�3 от дома №1 
до дома №10;

– поселок Романцево от ав�
тобусной остановки мимо 
дома №6 до проходной Радио�
центра (включая проезд к 
СНТ «Радиоцентр №6 ГРП�1»);

– от Старосимферополь�
ское шоссе – Слащево до СНТ 
«Анис», СНТ «Юшино», СНТ 
«Поляна».

Общая протяженность ре�
монта составит более 5,5 км. 
К работам приступят в се�
редине апреля, а завершить 
планируется во втором квар�
тале 2023 года. 

А тем временем продол�
жается формирование пол�
ного а дресного перечн я, 
куда войдут в том числе и 
те дороги, о которых гово�
рили жители на встречах 

и выездных а дминистра�
циях.

ПОРТАЛ «ДОБРОДЕЛ»
Новый интернет�портал 

«Добродел» для приема обра�
щений жителей Московской 
области работает с 1 июня в 
тестовом режиме. Этот сер�
вис позволяет направлять че�
рез интернет жалобы, пред�
ложения и отзывы по 20 
наиболее острым проблемам 
и оперативно получать отве�
ты от региональных властей. 
Активные граждане, зареги�
стрировавшись на портале, 
могут принимать участие в 
опросах, а также оставлять 
адресные благодарности для 
конкретного ведомства или 
работника. За время тесто�
вой работы «Добродела» на 
сайте зарегистрировались 
более 17 тысяч жителей, ко�
торые оставили около 6 ты�
сяч обращений.

– Наряду с голосованием 
на портале «Добродел» од�
ним из самых эффективных 
способов взаимодействия с 
людьми является личный 
прием, – отметил глава го�
родского округа Подольск 
Дмитрий Жариков, добавив, 
что жителей волнуют вопро�
сы качества предоставления 
жилищно�коммуна льных 
услуг, незаконной парков�
ки автомобилей, улучшения 
жилищных условий, благо�
устройства, ремонта дорог. 

Он заверил, что все эти 
поднятые жителями про�
блемы становятся руковод�
ством к действию для город�
ской администрации. 

АКТУАЛЬНО

важно

Записаться на лич-
ный прием к главе 
городского округа 
Подольск можно по 
вторникам с 14.00 до 
18.00 по телефону: 
8 (4967) 55-57-27.

 информация

КАК ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 
НА «ДОБРОДЕЛЕ» 
Для того чтобы направить 
обращение, нужно пройти 
процедуру регистрации на сайте 
проекта vmeste.mosreg.ru или 
через мобильное приложение. 
Пользователя попросят ввести 
имя, фамилию, пароль и адрес 
электронной почты. Затем вам 
на почту придет письмо, чтобы 

подтвердить 
регистрацию. 
После этого 
нужно лишь 
войти с помощью 
указанного адреса 
электронной 
почты и пароля в 
приложение или 
на сайт проекта 

«Добродел». 

Участвовать 
в жизни 
города 
БЛАГОУСТРОЙСТВО ] На портале 
«Добродел» завершилось 
голосование по ремонту дорог 
на 2023 год

электронной почты. Затем 
нна почту придет письмо, чт

подтвердить 
регистраци
После этого
нужно лишь
войти с помо
указанного а
эээллеекктронной
почты ии  пар
приложенниие
на сайт пр

«Доброд

Ремонт дорог 
в Подольске 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА

Очистка пруда 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА

После ремонта 
дороги соответствуют 
современным стандартам 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» Д. ЖАРИКОВА

Встречи 
с жителями – 
незаменимый канал 
коммуникации 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА 
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Климовский трубный 
завод (КТЗ) стал пло-
щадкой выездного 
совета по вопросам 
промышленности и 
предпринимательства 
при администрации 
городского округа По-
дольск неслучайно. 

 [ АЛЕКСАНДР ТЮЛЬКИН

Завод является одним из 
самых крупных и современ�
ных предприятий по выпу�
ску полиэтиленовых труб в 
России и Европе.

БЬЕМ РЕКОРДЫ
КТЗ имеет стратег и че �

ское значение для социаль�
но�экономического разви�
тия Московской области. В 
сентябре предприятие от�
метило 20�летие, а в октя�
бре набрало такие оборо�
ты, что выпустило в месяц 
рекордный объем готовой 
прод укции за весь пери�
од работы – 7 тысяч тонн. 
Глава городского окру га 
Подольск Дмитрий Жари�
ков вместе с президентом 
Подольской торгово �про �
мышленной палаты Григо�
рием Комаренко и первым 
заместителем генерально�
го директора Климовского 
трубного завода Андреем 
Зверевым осмотрел произ�
водственные линии и цеха 
предприятия.

Стабильный рост эконо�
мических показателей, со�
циальная ответственность, 
ведение профориентацион�
ной работы с учащимися 
школ и колледжей делают 
это предприятие  одним 
из крупных и надеж�
ных работодателей. 
На КТЗ впервые 
о с в а и в а е т с я 
в  сери й ном 
п р ои звод �

стве подавляющее большин�
ст во иннова ций г ру ппы 
«Полипластик». Вся продук�
ция выпускается в рамках 
импортозамещения. Кли�
мовс к и й т ру бн ы й за вод 
входит в первую десятку 
крупнейших налогоплатель�
щиков городского округа 
Подольск.

– Диалог получился насы�
щенным и продуктивным. 
Через месяц снова встретим�
ся с предпринимателями, 
чтобы продолжить взаимо�
действие на благо Большого 
Подольска, – отметил глава 
городского округа Подольск 
Дмитрий Жариков.

ПОДЕЛИЛИСЬ ОПЫТОМ
Руководители промыш�

ленных предприятий окру�
га ознакомились с произ�
водственным комплексом 
предприятия и процессами 
выпуска полимерной труб�
ной продукции. После экс�
курсии по заводу они об�
судили производственное 
развитие промышленных 
предприятий округа, пер�
спективы в сфере импор�
тозамещения и меры госу�
дарс т венной под держ к и 
бизнеса в условиях санкци�
онного давления. 

– Традиционно собирают�
ся от 30 до 40 руководителей 
предприятий округа, – ска�
зал заместитель главы адми�
нистрации Подольска Иван 
Шляхтин. – Темы дискуссий 
на совете самые разные. Ста�
раемся подобрать наиболее 
актуальные: это импортозаме�
щение, инновационные разра�
ботки, федеральные и регио�
нальные меры поддержки.

Подробно обсудили поря�
док ведения воинского учета 
и бронирование граждан, пре�
бывающих в запасе, в целях 
обеспечения предприятий и 
организаций трудовыми ре�
сурсами в период мобилиза�
ции и в военное время. 

– У нас были мобилизованы 
три опытных наладчика экс�
трузионных линий, по сути 
– целая смена, – рассказала 
генеральный директор АО 
«Георг Полимер» Лучеса Наба�
това. – Мы перераспредели�
ли людей, открыли програм�
му обучения для операторов с 
меньшей подготовкой. 

Напомним, в Подмосковье 
на текущий год запланиро�
вана реализация 21 проекта 
в сфере импортозамещения, 
план будет выполнен, заяви�
ла заместитель председателя 
правительства Московской 
области – министр инвести�
ций, промышленности и нау�
ки Московской области Екате�
рина Зиновьева.

Новый уровень 
производства
ЭКОНОМИКА ] Выездной совет по вопросам 
промышленности и предпринимательства 
на Климовском трубном заводе

это предприятие  одним 
из крупных и надеж�
ных работодателей. 
На КТЗ впервые 
о с в а и в а е т с я 
в  сери й ном 
п р ои звод �

КСТАТИ

Климовский трубный 
завод – это:

 25 технологических линий 

 14 литьевых машин общей 

мощностью более 80 тысяч 

тонн продукции в год 

 19,6 га территории 

 700 рабочих мест

Дмитрий Жариков 
осмотрел цех 
предприятия 

ФОТО: ОЛЬГА ГУДИЛИНА

КТЗ – это 700 
рабочих мест 
для подольчан 

ФОТО: ОЛЬГА ГУДИЛИНА

Продукция завода 
востребована во 
многих регионах 
России 

ФОТО: ОЛЬГА ГУДИЛИНА
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Губернатор Московской 
области Андрей Воробьев 
особое место уделяет 
открытию новых социаль-
ных объектов в регионе. 
Строительство новых 
школ и детских садов – 
одна из приоритетных 
задач на сегодняшний 
день. 

 [ НАТАЛЬЯ ШИРОКАЯ

В Бо л ьшом Подо л ь с ке 
строительство учреждений 
образования ведется уси�
ленными темпами. Глава го�
родского округа Подольск 
Дмитрий Жариков держит 
процесс на контроле и лич�
но проверяет ход работ на 
объектах и соблюдение гра�
фика строительства.

ТЕРРИТОРИЯ ДЕТСТВА
Строительство детского 

общеобразовательного уч�
реждения на улице Вокзаль�
ной нача лось в середине 
сентября, оно ведет�
ся в рамках государ�
ственной программы 
Московской области 
«Строительство объек�
тов социальной инфра�
структуры». 

На сегодняшний день 
уже полностью готов 
котлован, продолжает�
ся армирование фунда�
ментной плиты. Через 
несколько дней рабочие 
примут первую партию 
бетона объемом 300 куб. 
метров. За ливку будут 
осуществлять нескольки�
ми этапами по специаль�
ной технологии. В конце 
января каркас первого эта�
жа трехэтажного здания 
будет готов. Планируется, 
что свои двери для малень�
ких подольчан детский сад 
откроет в конце третьего 
квартала 2023 года.

МОРОЗ НЕ ПОМЕХА
Современные технологии 

позволяют выполнять рабо�
ты в любое время года. Так, 
в ЖК «Каскад Парк» продол�
жается возведение школы 
на 350 мест. Сейчас все силы 
сконцентрированы на мо�
нолитных работах. Вместе 
с этим ведется подготовка 
фундамента для строитель�
ства блочно�модульной авто�
матизированной газовой ко�
тельной установки. До конца 
декабря специалисты при�
ступят к пусконаладочным 
работам. Котельная обеспе�
чит теплом и новую школу, 
и будущий детский сад.

П ланируем, что строи�
тельство среднего общеоб�
разовательного учреждения 

вблизи деревни Бережки за�
вершится в 4 �м кварта ле 
2023 года.

МЕСТА ХВАТИТ ВСЕМ
Новый детский сад на 240 

мест строится в Климовске 
на улице Школьной. Уже за�
вершено возведение моно�
литных конструкций 0�го 
цикла и 1�го этажа. В дан�
ный момент производит�
ся армирование, устройство 
опалубки, бетонирование 
монолитных стен, пилонов, 
перекрытий 2�го этажа. В 
скором времени в здании 
планируется устанавливать 
окна. 

– Подольские ресурсоснаб�
жающие предприятия долж�
ны оказывать самое актив�
ное содействие в вопросах 
прокладки и подключения 
коммуникаций к социаль�
ным у чреждениям и не 
тормозить сроки возведе�
ния новых объектов, – от�
метил Дмитрий Жариков. 

Детский сад возводится 
по госпрограмме Москов�
ской области «Строитель�
ство объектов социаль�
ной инфраструктуры». 
Здание площа дью 3,2 
тысячи квадратных ме�
тров позволит разме�
стить 10 групп для де�
т ей о т  по л у т ора  до 
семи лет. Учреждение 
для дошколят откроет 
свои двери в 2023 году.

СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ДЕТСКИЙ САД

Ремонт детского сада №8 
«Теремок» подходит к концу. 
Его обновление проходит по 
государственной програм�
ме «Образование Подмоско�
вья на 2020–2025 годы». Го�
товность объекта составляет 
88%.

Сейчас там идет чисто �
вая отделка помещений – 
провод ятс я монта ж вн у�
тренних дверных блоков, 
подвесных потолков, фи�
нишна я покраска стен и 
устройство полов, а также 
электромонтажные и сан�
технические работы, вы�
полняется устройство вход�
ных групп, эвакуационных 
выходов, оконных откосов, 
утеплили и укрепили фа�
сад здания. 

В детском саду воспитыва�
ются 210 мальчишек и дев�
чонок, которые очень ждут 
возвращения в родные ста�
рые новые стены.

  мнение 

Светлана 
АЛЕКСАНДРОВА, мама 
в декретном отпуске:

– Моей дочери два 
года, мы очень ждем, 
когда построят садик 
на улице Школьной. 
Судя по тому, как там 
идет работа, мы в этот 
детский сад пойдем в 
намеченный срок.

Держать темп работ
ИНФРАСТРУКТУРА ] В Большом Подольске продолжается строительство 
и ремонт детских садов и школ

Школа в ЖК 
«Каскад Парк» 

ФОТО: СТРАНИЦА 
«ВКОНТАКТЕ» Д. ЖАРИКОВА

Работы на улице 

Вокзальной 

ФОТО: СТРАНИЦА
 

«ВКОНТАКТ
Е» Д. ЖАРИКОВА

Работы в Климовске 

на улице Школьной 

ФОТО: СТРАНИЦА
 «ВКОНТАК

ТЕ» 

Д. ЖАРИКОВА

Строительство 

детского сада 

«Теремок» 

ФОТО: СТРАНИЦА
 

«ВКОНТАКТ
Е» Д. ЖАРИКОВА
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Новое оборудование рабо-
тает в тестовом режиме, 
но уже в конце текущего 
года с конвейеров будут 
сходить порядка 10 тонн 
зефира, 60 тонн батонов, 
а также 36 тысяч мелко-
штучных изделий в час. 

 [ АЛЕКСАНДР ТЮЛЬКИН

В 2023 году планируется 
установка и запуск линий 
по производству черного и 
круглого хлеба, шоколадных 
конфет.

НОВЫЕ ЛИНИИ
Предприятие «Коломен�

ское поле» булочно �кон�
дитерского холдинга «Ко�
ломе нс к и й »  ве де т  с вою 
деятельность на территории 
Большого Подольска с 2020 
года. В индустриальном пар�
ке «Коледино» на площади 
47 тыс. кв. м работают цеха 
по выпуску хлебобулочных 
и кондитерских изделий. Но�
вое предприятие отличает 
выгодное транспортное рас�
положение – совсем рядом 
Симферопольское шоссе. По�
строен выезд на него. Компа�
ния «Коломенское поле» по�
лучила разрешение на ввод 
в эксплуатацию нового заво�
да по производству хлебобу�
лочных и кондитерских из�
делий в сентябре 2020 года.

Глава городского округа 
Подольск Дмитрий Жари�

ков с руководством пред�
приятия осмотрел четыре 
новые высокоавтоматизи�
рованные производствен�
ные линии. Хлебобулоч�
ный завод – огромный 
производственный 
комплекс, кото�
рый включает 
зоны приемки, 
п е р е р а б о т к и 
и под готовк и 
с ы рь я ,  в  т ом 
ч и с л е  м у к и , 
д р о ж ж е й ,  п о д �
солнечного масла, 
х лебного и кондитер �
ского цехов,  ск ла да го �
товой продукции. Особое 
впечатление производ ят 

огромные металлические 
емкости по сто тонн ка �
ждая для приемки и хране�

ния муки.

– Благодаря поддержке 
Правительства РФ и губер�
натора Московской области 
Андрея Воробьева сегодня 
бизнесу оказываются раз�
нообразные и главное – эф�
фективные меры поддерж�
ки. Благодаря поддержке 

производственную мощ�
ность увеличивает и 

хлебокомбинат «Ко�
л о м е н с к о е 
п о л е » .  С о �

в с е м  с к о р о 
та м заработа �

ют еще две высо�
коавтоматизиро�

ванные линии по 
выпуску зефира и ба�

тонов, – сообщил глава 

городского округа Дмитрий 
Жариков, добавив, что пред�
приятие предлагает достой�
ную заработную плату и со�
циальные гарантии своим 
работникам.

РАБОЧИЕ МЕСТА
Сег од н я на п ре д п ри я�

тии занято более 820 чело�
век. При выходе на полную 
мощность выпуск продук�
ции составит около 450 тонн 
хлебобулочных и 250 тонн 
кондитерских изделий в сут�
ки. На заводе будут произво�
дить хлеб, сдобные и слое�
ные изделия, вафли, печенье, 
конфеты и зефир. Реализовы�
ваться продукция будет в Мо�
скве, Московской области и 
регионах Центрального феде�
рального округа. 

Ранее в своем обращении 
к жителям региона губер�
натор Московской области 
Андрей Воробьев отметил, 
что в Подмосковье созданы 
максимально благоприят�
ные условия для развития 
действующих и новых про�
изводств. В регионе реали�
зуется 120 проектов по про�
грамме «Новая экономика 
Подмосковья» по импорто�
замещению в 10 отраслях 
с объемом инвестиций 104 
миллиарда рублей. В мар�
те 2022 года запущена про�
грамма «Земля за 1 рубль». 

ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

Хлебное место
ПИЩЕПРОМ ] За два года хлебобулочный завод 
«Коломенское поле» стал одним из крупнейших 
предприятий муниципалитета

400 
ПРЕДПРИЯТИЙ 

Подольска воспользовались 
в 2022 году мерами поддержки 

бизнеса, существующими в 
Подмосковье

1400 
ВАКАНСИЙ 

будет создано на предприятии 
до конца года

изводствен
ебобулоч�
омный 
ный 

д �
сла,

ндитер �
к лк лккккккк а да го �
ии. Особое 
роизвод ят 

ния муки. Андрея Воробье
бизнесу оказыв
нообразные и гл
фективные мер
ки. Благодаря 

производстве
ность увел

хлххххххххх ебоко
л
п

в с
та м

ютютт ещ
коавто

ванные
выпуску з

тонов, – ссссоо

Дмитрий 
Жариков 
осмотрел цех 
предприятия

ФОТО: СТРАНИЦА 
«ВКОНТАКТЕ» Д. ЖАРИКОВА

На хлебозаводе 
работают сотни 
подольчан

ФОТО: СТРАНИЦА 
«ВКОНТАКТЕ» Д. ЖАРИКОВА

Автоматизированная 
производственная 
линия

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА
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Администрация городско-
го округа Подольск пере-
дала боевому спецподраз-
делению ОМОН «Русич» 
дополнительную экипи-
ровку, необходимую в ус-
ловиях боевых действий. 

 [ ЛЮДМИЛА ИСАЕВА

Бронеж и лет ы, маск ха �
латы, теплое белье, обувь, 
стиральные машины, печ�
ки�буржуйки, лопаты, вы�
сокоточные прицелы и ква�
дракоптеры отправлены в 
зону СВО, в спецподразделе�
ние ОМОН «Русич» Главно�
го управления Росгвардии 
по Московской области. Сна�
ряжение собрано по поруче�
нию главы городского окру�
га Дмитрия Жарикова.

СОВМЕСТНЫЙ ТРУД
На церемонии передачи 

ценного груза выступили за�
меститель начальника отде�
ла по военно�политической 
работе Главного управле�
ния Росгвардии по Москов�
ской области подполковник 
полиции Евгений Аксаков, 
заместитель главы админи�
страции городского округа 
Подольск Андрей Крючков 
и ветеран ОМОН, полковник 
милиции в отставке Вячес�
лав Рубцов.

В своем выступлении Ан�
д рей Крюч ков о т ме т и л, 
что победы на фронте – это 
огромный совместный труд 
на полях сражений и в тылу. 
«Глава округа поставил за�
дачу дополнительного ос�
нащения бойцов ОМОН не�
обходимым снаряжением 
и предметами быта, и она 
была решена в максималь�
но короткий срок. Мы всегда 
готовы и дальше будем по�
могать нашим защитникам. 
Надеемся, что частичка на�
шего тепла скрасит их нелег�
кие будни и напомнит, что 
мы – с ними, ждем их целы�
ми и невредимыми. Победа 
будет за нами!» – сказал он.

ВСЕГДА НА ВЫСОТЕ
Подполковник полиции 

Евгений Аксаков пожелал 
бойца м ОМОН здоровья, 
успешного выполнения бо�
евых задач, возвращения 
живыми и невредимыми. 
«Губернатор Московской об�
ласти Андрей Воробьев по�
стоянно напоминает главам 
муниципалитетов о важно�
сти и необходимости оказы�
вать помощь бойцам СВО,  – 
сказал он, – и в Большом 
Подольске при поддержке 
администрации, неравно�
душных жителей, коллекти�
вов предприятий и органи�

заций округа на все нужды 
защитников Родины реаги�
руют оперативно».

О том, насколько важна 
экипировка в боевых дей�
ствиях, рассказал и Вяче�
слав Рубцов, отметив, что 
«…подольский ОМОН – всег�
да на высоте: с честью вы�
полняет свой долг и воз �

вращается домой. А мы и 
дальше будем помогать бой�
цам, обеспечивая их всем 
необходимым». 

В завершение мероприятия 
почетные гости возложили 
цветы к памятнику сотрудни�
кам спецподразделения, по�
гибшим при исполнении слу�
жебных обязанностей.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Среагировали 
оперативно
ПОМОЩЬ ] Бойцам ОМОНа отправлено снаряжение 
и оборудование

Дмитрий ЖАРИКОВ,
глава городского округа 
Подольск: 

 ПРЯМАЯ РЕЧЬ

– ВЗАИМОПОМОЩЬ 
И ПОДДЕРЖКА 
ДРУГ ДРУГА СЕГОД-
НЯ – БЕСЦЕННЫ. 
Очередной гумани-
тарный груз, со-
бранный для бойцов 
ОМОНа, отправляем 
в зону СВО. Благода-
рю и наших жителей 
за неравнодушие. 
Каждый из них сво-
ими добрыми по-
ступками помогает 
приблизить долго-
жданную победу! 
Присоединиться к 
сбору средств и ве-
щей можно в любой 
момент.

КСТАТИ

Сбор средств на поддержку 
военнослужащих Российской Федерации, 
принимающих участие в специальной 
военной операции, продолжается. 
Отправить платеж можно по реквизитам 
фонда либо через систему быстрых 
платежей.

Реквизиты фонда:
Благотворительный фонд «Культурное развитие мо-
лодежи г. Подольска»
ИНН 5036996264, КПП 503601001
Р/с 40703810093000008022 в ГПБ (АО) г. Москва
БИК 044525823
К/с 30101810200000000823

Также на ул. Ульяновых, д. 1; тел.: 8 (4967) 50-04-93, 
работает Центр гуманитарной помощи. Здесь во-
лонтеры принимают, сортируют и фасуют продукты 
питания и предметы быта. 

Центр по оказанию консультативной помощи семьям 
мобилизованных граждан работает по адресу: 
ул. Чистова, 11/8, тел.: 8 (4967) 57-77-71, 8 (964) 724-12-65.

Собранная 
помощь скрасит 
фронтовые будни

ФОТО: ОЛЬГА ГУДИЛИНА

Качество 
снаряжения 
придирчиво 
проверили

ФОТО: ОЛЬГА ГУДИЛИНА

Бойцы готовы 
отправиться в зону 
проведения СВО

ФОТО: ОЛЬГА ГУДИЛИНА

Омоновцы 
почтили память 
погибших коллег

ФОТО: ОЛЬГА ГУДИЛИНА
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В концертном зале адми-
нистрации округа состо-
ялись публичные слуша-
ния по проекту бюджета 
Подольска на 2023 год и 
на плановый период 2024 
и 2025 годов. Мероприя-
тие провел председатель 
Совета депутатов город-
ского округа Подольск 
Николай Пестов. 

ПРОГНОЗНЫЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ 

Первый заместитель главы 
администрации округа Алек�
сей Карпов доложил о прогно�
зе социально�экономическо�
го развития муниципалитета 
на 2023–2025 годы. В настоя�
щее время в городском окру�
ге проживает 332 тысячи жи�
телей, ожидается, что к 2025 
году их количество увели�
чится до 337 тысяч. По ито�
гам 2022 года отмечается рост 
промышленного производ�
ства и заработной платы на 
предприятиях округа, при 
этом численность сотрудни�
ков несколько сократилась.

По прогнозу до 2025 года 
прибыль промышленных 
предприятий будет расти. Ре�
ализация новых инвестици�
онных проектов позволит со�
здать 13 860 новых рабочих 
мест, что важно для увеличе�
ния поступления налога на 
доходы физических лиц – од�
ного из основных для муни�
ципалитета. 

Алексей Карпов доложил  о 
параметрах бюджета округа  
на 2023 год и плановый пери�
од 2024–2025 годов. Его дохо�
ды за счет всех источников по�
ступлений должны составить 
в 2023 году 18 млрд 198,8 млн 
рублей. 

В ряду расходов капиталь�
ного характера – средства на 
строительство котельной в 
микрорайоне Силикатная 
(пока оно предусматривает�
ся в течение 2023–2024 годов), 
возведение детских садов на 
ул. Вокзальной в г. Подольске 
и на ул. Школьной в микро�
районе Климовск – они будут 

введены в 2023 году, школы на 
ул. Победы в Климовске – ре�
ализация этого проекта рас�
считана на 2023–2024 годы. 
На реконструкцию стадиона 
«Весна» выделено 62 млн ру�
блей  – этот объект заметно 
преобразится в 2023 году. Дом 
культуры им. 1 Мая начнут 
приводить в порядок в следу�
ющем году и завершат его ре�
конструкцию в 2024�м. 

Один из острых вопросов – 
обеспечение инженерной и 
транспортной инфраструкту�
рой земельных участков, вы�
деленных многодетным се�
мьям. Депутат Московской 
областной Думы Павел Мак�
симович прорабатывает дан�

ный вопрос на региональном 
уровне. Планируемый срок 
открытия финансирования 
этого направления деятель�
ности – 2024 год. Значитель�
ный объем финансов будет 
направлен на обустройство 
общественных пространств: 
бульвара 65�летия Победы, лы�
жероллерной трассы и зоны 
отдыха в Дубровицах, сквера 
на ул. Почтовой.

Николай Пестов обратил 
внимание на расходы по ор�
ганизации отдыха детей в ка�
никулярный период в части 
приобретения путевок в за�
городные лагеря, поскольку 
муниципальные оздорови�
тельные центры «Мечта» и «Ро�

дина» в настоящее время за�
действованы для размещения 
граждан из ЛДНР и Белгород�
ской области. 

В комиссию по организа�
ции и проведению публич�
ных слушаний поступили 
предложения от депутата Ми�
хаила Чирикова и граждани�
на Ильи Серова по мероприя�
тиям и объектам, которые, на 
их взгляд, требуют отражения 
в разделах муниципального 
бюджета. В частности, пред�
лагается обустроить сквер на 
улице Колхозной, направить 
дополнительные средства на 
модернизацию инженерных 
сетей в микрорайоне Сили�
катная, замену плиточного по�

крытия на Славянском буль�
варе, капитальный ремонт 
помещений Дома книги в це�
лях их использования для му�
ниципальных нужд. 

По с т у п и вш ие п р е д ло �
жения и заключение Кон�
трольно�счетной палаты по 
проекту бюджету округа на 
2023 год будут рассмотре�
ны комиссией по проведе�
нию состоявшихся публич�
ных слушаний и затем на 
профильной депутатской ко�
миссии. Далее проект ново�
го бюджета будет вынесен на 
рассмотрение Совета депу�
татов округа, которое запла�
нировано на 20 декабря 2022 
года.

ВЕСТНИК ГОРСОВЕТА

Бюджет-2023:
параметры устойчивы, развитие округа продолжается
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7 декабря председатель 
Совета депутатов городско�
го округа Подольск, секре�
тарь местного отделения 
пар т и и Н и ко ла й Пес тов 
поздравил старейших чле�
нов «Единой России», сто �
явших у истоков создания 
партийны х организаций 
в Подольске, Подольском 
р а й о н е  и  К л и м о в с к е  и 
внесших за годы своей ак�
т ивной работ ы большой 

вк ла д в общественно �по �
литическую сферу жизни 
нашего округа. 

По  пор у че н и ю  р е г ио �
н а л ь н о г о  п о л и т с о в е т а 
«Единой России» Николай 
Пестов вручил группе пар�
тийных старейшин Почет�
ные грамоты за подписью 
ру ководител я областной 
парт ийной орга низа ции 
И г оря  Бры н ц а лов а ,  по �
дарки от местного полит�
совета парт ии,  сообщи л 
у ч а с т н и к а м  в с т р е ч и  о 
предварительных итогах 
социально�экономическо�
го развития округа за 2022 
год и перспективах Боль�
шого Подольска.

ВЕСТНИК ГОРСОВЕТА

 [ ПОЛОСЫ ПОДГОТОВИЛ АЛЕКСАНДР ТЮЛЬКИН. ФОТО: АНДРЕЙ СИГИДА

Основным вопросом ста-
ло уточнение бюджета 
округа на 2022 год. 

Его представил первый 
заместитель главы админи�
страции г.о. Подольск Алек�
сей Карпов. 

При исполнении бюдже�
та округа в 2022 году увели�
чились более чем на 46 млн 
рублей к ранее запланиро�
ванным по�
ступления 
п о  н а л о �
гу на дохо�
ды физиче�
с к и х л и ц , 
на 47,8 млн 
р у б л е й 
б о л ь ш е 
п о с т у п и �
ло средств 
о т  п р о д а �
жи земель�
ных участ�

ков. При этом меньше ранее 
ус та нов лен н ы х ц ифр на 
50,3 млн рублей перечисле�
но в муниципальный бюд�
жет по налогу, взимаемому 
в связи с применением па�
тентной системы налогоо�
бложения, меньше на 49,7 
млн рублей – по земельному 
налогу с организаций. Это 
связано в том числе с ранее 
предоставленной решением 

Совета депу�
татов льготы 
по земельно�
му налогу АО 
« Ц Н И И Т ОЧ �
МАШ». 

Д о х о д ы 
бюджета го �
р о д с к о г о 
о к р у г а  П о �
д о л ь с к  н а 
2022 год уве�
л и ч е н ы  н а 
235,5 млн ру�

блей за счет безвозмездных 
поступлений из бюджета 
Московской области. 

Субсидии из областного 
бюджета и дополнительные 
средства будут направлены 
на реализацию программы 
по сокращению аварийного 
жилфонда (54,4 млн рублей), 
на дополнительные меро�
приятия по ремонту дворо�
вых территорий (34,6 млн 

рублей). По программе фор�
мировани я современной 
комфортной городской сре�
ды (в том числе на благо�
устройство бульвара 65�ле�
тия Победы) выделено более 
65 млн рублей. 

Деп у тат ы под держа л и 
предложенные администра�
цией округа изменения в 
главный финансовый доку�
мент муниципалитета и ут�
вердили их. 

В соответствии с решением 
Совета на 2023 год сохранены 
в прежнем объёме нормати�
вы отчислений в бюджет го�
родского округа Подольск 
муниципальными унитар�
ными предприятиями части 
прибыли, остающейся после 
уплаты налогов и иных обя�
зательных платежей. 

Депутаты  утвердили в но�
вой редакции Положение о 
комитете по строительству 
и архитектуре администра�
ции г. о. Подольск, Поря�
док определения структу�

ры Кон т ро л ьно � с чё т ной 
палаты округа и её штатную 
численную численность на 
2023 год. 

В заключение заседания 
председатель комитета по 
ж и л и щ но �ком м у на л ьно �
му хозяйству окружной ад�
министрации Сергей Оль�
ховский проинформировал 
п рис у т с т ву ющ и х о  ходе 
проведения проверок по 
жа лобам жителей Зареч�
ной части Подольска (Сили�
катная, пос. Цемзавода) на 
качество теплоснабжения. 
Этот вопрос повторно под�
нял на сессии депутат по 
избирательному округу №1 
Михаил Чириков.    

У истоков партийного движения
1 декабря исполнился 21 год со дня образования Всероссийской 
политической партии «Единая Россия»

С сессии Совета депутатов
Состоялось 31�е  заседание Совета депутатов городского округа Подольск 
под председательством Николая Пестова
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Понедельник, 12 декабря

Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 
23.40, 3.05 Информационный канал (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости 
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Казанова в России» (16+)

22.40 «Большая игра» (16+)

3.00 Новости

Россия 1

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
9.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)

14.55 «Кто против?» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.20 Т/с «Тайны следствия-22» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+)

2.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым (12+)

4.00 Т/с «Личное дело» (16+)

4.48 Перерыв в вещании

ТВЦ

6.00 «Настроение»
8.00, 16.55 «Право на безопасность» (12+)

8.30, 2.05 Д/с «Большое кино» (12+)

9.05 Х/ф «Заговор небес» (12+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Московские тайны. Прокля-
тие Мастера» (12+)

13.40, 5.20 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 2.35 Х/ф «Смерть в объективе. 
Каменный гость» (12+)

17.30, 0.30 «Петровка, 38» (16+)

18.15 Х/ф «Анна и тайна прошлого» (12+)

22.40 Специальный репортаж (16+)

23.10 «Знак качества» (16+)

0.00 События. 25-й час
0.45 Д/ф «Политический мордобой» (16+)

1.25 Д/ф «Лидия Иванова. Секс и жареная 
картошка» (16+)

4.05 Д/ф «Юлиан Семёнов. Жизнь как 
детектив» (12+)

4.45 Д/ф «Документальный фильм» (12+)

5.55 Перерыв в вещании

НТВ

4.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)

13.30 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)

22.10, 0.00 Т/с «Пёс» (16+)

1.00 Х/ф «Двенадцать часов» (16+)

2.40 Т/с «Защита Красина» (16+)

Культура

6.30, 7.00, 7.30, 8.45, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/с «Невский ковчег. Теория невоз-
можного»
8.05 Черные дыры. Белые пятна
8.50, 16.35 Х/ф «И это всё о нём»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.15 Х/ф «Последний рейс «Альба-
троса»
13.25 Линия жизни
14.30 Д/ф «Роман в камне»
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 «Агора»
16.20, 2.45 Цвет времени
17.45 Д/с «Первые в мире»
18.00, 2.00 «Декабрьские вечера. 
Избранное»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Д/ф «Анна Тимирёва. Возлюблен-
ная Колчака»
21.25 «Сати. Нескучная классика...»
22.10 Х/ф «Жизнь и Судьба»
23.50 «Силуэты»
0.20 «Кинескоп» с Петром Шепотин-
ником
3.00 Перерыв в вещании

КВАРЦ

00.00, 4.00, 7.00, 8.30, 12.00, 14.00, 
18.30, 19.30, 21.30 Новости (16+) 
2.00 Х/ф «Август» (12+) 
6.00, 19.00 «Без химии» (12+) 
7.30, 13.20, 17.15, 21.00 «Ученые 
люди» (12+) 
9.00, 16.00 Т/с «Легальный допинг» 
(16+) 
10.40, 14.30 Д/ф «Золото неизвестных 
вождей. Курские клады « (12+) 
11.00 Д/ф «Заповедное ожерелье 
Бай кала» (12+) 
12.30 Т/с «Лучшие враги» (16+) 
20.00 Т/с «Вольная грамота» (16+) 
22.00 Х/ф «Здрасьте, я ваш папа» (12+) 

Подмосковье
5.30 «Новости Московской области»
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 11.30, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 «Новости 360»
7.35 «Интервью 360» (12+)

8.05, 11.05, 11.40 «Быстрые деньги» (12+)

8.25, 8.35 «Личное дело» с Марией Филипповой (12+)

11.00 «ЧП 360» (16+)

11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 
20.05, 21.05, 22.05, 23.05, 1.55 «Погода 360»
12.30, 13.25, 14.40, 16.10 «Внимание! Еда!» (12+)

13.00 «Тет-а-тет с Марусей» (12+)

14.10 «Поездка со вкусом» (12+)

15.10 «Вкусно 360» (12+)

16.30 «Простая медицина» (12+)

17.10, 22.25 «Маршрут построен» (12+)

17.40 «Формула успеха» (12+)

18.10, 0.10 «Семь веков Сергия Радонежского» (12+)

20.10, 1.05 Д/с «В мире мифов и заблуждений» (12+)

21.20 Д/с «В мире чудес» (12+)

22.55 «Зима в Подмосковье» (12+)

23.50 «Прогулка» (12+)

2.35 «МузейOn» (12+)

3.10 «Бизнес Подмосковья» (12+)

Вторник, 13 декабря Среда, 14 декабря

Четверг, 15 декабря

Первый

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00, 12.00, 15.00 
Новости 
9.20 Премьера. «Анти-
Фейк» (16+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20, 23.45, 
3.05 Информационный 
канал (16+)

16.00 «Мужское / Жен-
ское» (16+)

18.00 Вечерние новости 
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Казанова в 
России» (16+)

22.45 «Большая игра» (16+)

3.00 Новости

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Кто против?» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.20 Т/с «Тайны след-

ствия-22» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

2.00 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым (12+)

4.00 Т/с «Личное дело» 
(16+)

4.48 Перерыв в вещании

ТВЦ Культура

6.00 «Настроение»
8.00 «Право на безопасность» (12+)

8.30 «Доктор И...» (16+)

9.05 Х/ф «Смерть не танцует одна» (12+)

10.55, 2.10 Тайна песни (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Московские тайны. Тринадцатое 
колено» (12+)

13.40, 5.20 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 2.35 Х/ф «Смерть в объективе. Прокля-
тие памяти» (12+)

16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Метр с кепкой» (12+)

18.15 Х/ф «Анна и тайна ядов» (12+)

22.40 «10 самых...» (16+)

23.10 Д/ф «Русские тайны. Товарищ Ванга» (12+)

0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» (16+)

0.45 Д/ф «Удар властью. Егор Гайдар» (16+)

1.25 Д/с «Дикие деньги» (16+)

4.05 Д/ф «Большие деньги советского кино» (12+)

4.45 Д/ф «Документальный фильм» (12+)

5.55 Перерыв в вещании

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
6.35 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 2.10 Д/с «Искатели»
8.25 Д/с «Князь Потёмкин. Свет и тени»
8.50, 16.35 Х/ф «И это всё о нём»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.20 ХX век
12.15 Х/ф «Последний рейс «Альбатроса»
13.25, 23.50 «Силуэты»
13.50 Д/ф «Роман в камне»
14.20 Абсолютный слух
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Д/с «Пряничный домик»
15.50 «2 Верник 2»
17.50, 1.20 «Декабрьские вечера. Избранное»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Мы из джаза». Проснуться знаменитым»
21.30 «Энигма»
22.10 Х/ф «Жизнь и Судьба»
3.00 Перерыв в вещании

Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 
23.45, 3.05 Информационный канал (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости 
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Казанова в России» (16+)

22.45 «Большая игра» (16+)

3.00 Новости

Россия 1

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
9.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)

14.55 «Кто против?» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.20 Т/с «Тайны следствия-22» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+)

2.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым (12+)

4.00 Т/с «Личное дело» (16+)

4.48 Перерыв в вещании

ТВЦ

6.00 «Настроение»
8.05, 16.55 «Право на безопасность» (12+)

8.30 «Доктор И...» (16+)

9.05 Х/ф «Заговор небес» (12+)

10.55, 2.05 Тайна песни (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Московские тайны. Либе-
рея» (12+)

13.40, 5.20 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 2.35 Х/ф «Смерть в объективе. 
Паук» (12+)

17.30, 0.30 «Петровка, 38» (16+)

18.15 Х/ф «Анна и тайна ночи» (12+)

22.40 «Закон и порядок» (16+)

23.10 Д/ф «Светлана Савёлова. Исчез-
нувшая» (16+)

0.00 События. 25-й час
0.45 Д/ф «90-е. Компромат» (16+)

1.25 Прощание (16+)

4.05 Д/ф «В тени Сталина. Битва за 
трон» (12+)

4.45 Д/ф «Документальный фильм» (12+)

5.55 Перерыв в вещании

НТВ

4.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»
8.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)

13.30 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)

22.10, 0.00 Т/с «Пёс» (16+)

0.50 «Основано на реальных событиях» (16+)

2.15 Т/с «Защита Красина» (16+)

4.35 «Их нравы» (0+)

Культура

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 2.10 Д/с «Искатели»
8.25 Д/с «Князь Потёмкин. Свет и тени»
8.50, 16.35 Х/ф «И это всё о нём»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.20 ХX век
12.15 Х/ф «Последний рейс «Альбатроса»
13.25, 23.50 «Силуэты»
13.55 Д/с «Первые в мире»
14.10 Д/ф «САС. Детство». Вспоминая Сергея 
Соловьева
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 Д/с «Передвижники»
15.55 Д/ф «Хулиган с душой поэта». 95 лет со 
дня рождения Леонида Маркова
17.45, 1.20 «Декабрьские вечера. Избранное»
18.20 Д/ф «Роман в камне»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
22.10 Х/ф «Жизнь и Судьба»
1.55 Д/с «Забытое ремесло»
3.00 Перерыв в вещании

КВАРЦ

00.00, 4.00, 7.00, 8.30, 12.00, 14.00, 
18.30, 19.30, 21.30 Новости (16+) 
2.00 Х/ф «Дикая жизнь» (16+) 
6.00, 19.00 «Без химии» (12+) 
7.30, 13.20, 17.15, 21.00 «Ученые 
люди» (12+) 
9.00, 16.00 Т/с «Легальный допинг» 
(16+) 
11.00, 20.00 Т/с «Вольная грамота» 
(16+) 
12.30 Т/с «Лучшие враги» (16+) 
14.30 Д/ф «Сторона хоккейная. Алтай-
ский край» (0+) 
22.00 Х/ф «Репетитор» (12+) 

Подмосковье
5.30 «Новости Московской области»
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 11.30, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00 «Новости 360»
7.35 «Интервью 360» (12+)

8.05, 11.05, 11.40 «Быстрые деньги» (12+)

8.25, 8.35 «Личное дело» с Марией Филипповой 
(12+)

11.00 «ЧП 360» (16+)

11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 
20.05, 21.05, 22.05, 23.10, 2.00 «Погода 360»
12.30, 13.40, 14.40, 16.10 «Внимание! Еда!» (12+)

13.00 «Викторина 360»
14.10, 22.40 «Маршрут построен» (12+)

15.10 «Вкусно 360» (12+)

16.30 «Простая медицина» (12+)

17.10 «Поездка со вкусом» (12+)

17.40 «Формула успеха» (12+)

18.10, 0.20 «Семь веков Сергия Радонежского» 
(12+)

20.10, 1.10 Д/с «В мире мифов и заблуждений» 
(12+)

21.20 Д/с «В мире чудес» (12+)

22.25 «Про Авто» (16+)

23.55 «Прогулка» (12+)

2.40 «МузейOn» (12+)

3.10 «Бизнес Подмосковья» (12+)

Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 
23.45, 3.05 Информационный канал (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости 
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Казанова в России» (16+)

22.45 «Большая игра» (16+)

3.00 Новости

Россия 1

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
9.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)

14.55 «Кто против?» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.20 Т/с «Тайны следствия-22» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+)

2.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым (12+)

4.00 Т/с «Личное дело» (16+)

4.48 Перерыв в вещании

ТВЦ

6.00 «Настроение»
8.00, 16.55 «Право на безопасность» (12+)

8.30 «Доктор И...» (16+)

9.05 Х/ф «Смерть не танцует одна» (12+)

10.55, 2.05 Тайна песни (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Московские тайны. Бедная 
Лиза» (12+)

13.40, 5.20 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 2.35 Х/ф «Смерть в объективе. 
Проклятие памяти» (12+)

17.30, 0.30 «Петровка, 38» (16+)

18.15 Х/ф «Анна и тайна теней» (12+)

22.40 «Хватит слухов!» (16+)

23.10 Прощание (16+)

0.00 События. 25-й час
0.45 Д/ф «Удар властью. Павел Грачев» 
(16+)

1.25 «Знак качества» (16+)

4.05 Д/ф «Список Андропова» (12+)

4.45 Д/ф «Документальный фильм» (12+)

5.55 Перерыв в вещании

НТВ

4.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)

13.30 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)

22.10, 0.00 Т/с «Пёс» (16+)

0.50 «Основано на реальных событиях» 
(16+)

2.15 Т/с «Защита Красина» (16+)

4.35 «Их нравы» (0+)

Культура

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 2.10 Д/с «Искатели»
8.25 Д/с «Князь Потёмкин. Свет и тени»
8.50, 16.35 Х/ф «И это всё о нём»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.20 ХX век
12.15 Х/ф «Последний рейс «Альба-
троса»
13.25, 23.50 «Силуэты»
13.50 Д/ф «Роман в камне»
14.20 Эпизоды
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.40 Д/с «Первые в мире»
17.55, 1.20 «Декабрьские вечера. 
Избранное»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Абсолютный слух
21.15 «Тринадцать плюс...»
21.55 Х/ф «Жизнь и Судьба»
3.00 Перерыв в вещании

КВАРЦ

00.00, 4.00, 7.00, 8.30, 12.00, 14.00, 
18.30, 19.30, 21.30 Новости (16+) 
2.00 Х/ф «Здрасьте, я ваш папа» (12+) 
7.30, 13.20, 17.15, 21.00 «Ученые 
люди» (12+) 
9.00, 16.00 Т/с «Легальный допинг» 
(16+) 
11.00, 20.00 Т/с «Вольная грамота» 
(16+) 
12.30 Т/с «Лучшие враги» (16+) 
14.30 Д/ф «Спасенные фрески собора 
Рождества « (0+) 
19.00 «Без химии» (12+) 
22.00 Х/ф «Лев» (16+) 

Подмосковье
5.30 «Новости Московской области»
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 11.30, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 «Новости 360»
7.35 «Интервью 360» (12+)

8.05, 11.05, 11.40 «Быстрые деньги» (12+)

8.25, 8.35 «Личное дело» с Марией Филип-
повой (12+)

11.00 «ЧП 360» (16+)

11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 20.05, 21.05, 22.05, 2.00 «Погода 360»
12.30, 13.40, 14.40, 16.10 «Внимание! Еда!» 
(12+)

13.00 «Викторина 360»
14.10 «Поездка со вкусом» (12+)

15.10 «Вкусно 360» (12+)

16.30 «Простая медицина» (12+)

17.10 «Маршрут построен» (12+)

17.40 «Формула успеха» (12+)

18.10, 0.25 «Семь веков Сергия Радонежского» 
(12+)

20.10 Д/с «В мире мифов и заблуждений» (12+)

21.15 «Про Авто» (16+)

21.30, 22.35, 23.30 Д/с «В мире чудес» (12+)

1.15 «Прогулка» (12+)

2.40 «МузейOn» (12+)

3.10 «Бизнес Подмосковья» (12+)

КВАРЦ

00.00, 4.00, 7.00, 8.30, 12.00, 

14.00, 18.30, 19.30, 21.30 

Новости (16+) 

2.00 Х/ф «Репетитор» (12+) 

6.00, 19.00 «Без химии» (12+) 

7.30, 13.20, 17.15, 21.00 «Уче-

ные люди» (12+) 

9.00, 16.00 Т/с «Легальный 

допинг» (16+) 

11.00, 20.00 Т/с «Вольная гра-

мота» (16+) 

12.30 Т/с «Лучшие враги» (16+) 

14.30 Д/ф «Райские птицы» (6+) 

22.00 Х/ф «Без тормозов» (16+) 

Подмосковье
5.30 «Новости Московской области»
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 11.30, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 «Новости 360»
7.35 «Интервью 360» (12+)

8.05, 11.05, 11.40 «Быстрые деньги» (12+)

8.25, 8.35 «Личное дело» с Марией Филипповой (12+)

11.00 «ЧП 360» (16+)

11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 
22.05, 2.05 «Погода 360»
12.30, 13.40, 14.40, 16.10 «Внимание! Еда!» (12+)

13.00 «Викторина 360»
14.10, 22.40 «Маршрут построен» (12+)

15.10 «Вкусно 360» (12+)

16.30 «Простая медицина» (12+)

17.10 «Поездка со вкусом» (12+)

17.40 «Формула успеха» (12+)

18.10, 0.45 «Семь веков Сергия Радонежского» (12+)

20.10 Д/с «В мире мифов и заблуждений» (12+)

21.15 Д/с «В мире чудес» (12+)

22.20 «Прогулка» (12+)

23.15 «Про Авто» (16+)

23.30 Д/ф «В октябре 44-го. Освобождение Украины» (12+)

0.20 «Дорога памяти» (12+)

2.45 «МузейOn» (12+)

3.10 «Бизнес Подмосковья» (12+)
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Пятница, 16 декабря

Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 1.45 
Информационный канал (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости 
18.40 «Человек и закон» с Алексе-
ем Пимановым (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». 10-й юбилей-
ный сезон (0+)

23.20 Д/ф «Щедрин-сюита». К 
90-летию Родиона Щедрина (12+)

0.50 Д/ф «Гражданин Китано» (16+)

4.40 Д/с «Россия от края до края» 
(12+)

Россия 1

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное 
время
9.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)

14.55 «Кто против?» (12+)

16.30 «Малахов» (16+)

21.30 «Дуэты» (12+)

23.45 «Улыбка на ночь» (16+)

0.50 Х/ф «Самая счастливая» (16+)

4.00 Т/с «Личное дело» (16+)

4.49 Перерыв в вещании

ТВЦ

6.00 «Настроение»

8.00 Д/ф «Ералаш». Всё серьезно!» 
(12+)

8.50, 11.45 Х/ф «Анна и тайна 

ночи» (12+)

11.30, 14.30, 17.50 События

12.35, 15.05 Х/ф «Анна и тайна 

теней» (12+)

14.50 Город новостей

16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Не-

равный брак» (12+)

18.15 Х/ф «Новый сосед» (12+)

20.05 Х/ф «Выстрел в спину» (12+)

22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов» (12+)

0.40 Х/ф «Карусель» (16+)

2.15 «Петровка, 38» (16+)

2.30 Х/ф «Зорро» (6+)

4.25 Х/ф «Заложники» (12+)

НТВ

4.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
8.25 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)

9.25, 10.35 «Следствие вели...» (16+)

11.00 Д/с «Нас заменят роботы?» 
Научное расследование Сергея Ма-
лозёмова (12+)

12.00 «ДедСад» (0+)

13.30 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «Адмиралы района» (16+)

22.10 Т/с «Пёс» (16+)

0.00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)

1.55 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)

2.20 «Квартирный вопрос» (0+)

3.15 Т/с «Защита Красина» (16+)

Культура

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 0.15 Новости культуры
6.35 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/с «Искатели»
8.25 Цвет времени
8.40 Х/ф «Клад»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Шедевры старого кино
13.10 Д/с «Забытое ремесло»
13.25 «Силуэты»
13.50 Д/с «Первые в мире»
14.05 Д/ф «Роберт Шуман и его муза»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 Х/ф «Цвет белого снега»
17.05 Д/с «Настоящее-прошедшее. 
Поиски и находки»
17.40 «Декабрьские вечера. Избранное»
18.45 «Билет в Большой»
19.45 Всероссийский открытый телеви-
зионный конкурс юных талантов «Синяя 
птица»
20.45 Линия жизни
21.40 Х/ф «Жизнь и Судьба»
0.35 «2 Верник 2»
1.25 Х/ф «Ждите писем»
3.00 Перерыв в вещании

КВАРЦ

00.00, 4.00, 7.00, 8.30, 12.00, 

14.00, 18.30, 19.30 Новости (16+) 

2.00 Х/ф «Лев» (16+) 

6.00, 19.00 «Без химии» (12+) 

7.30, 17.15 «Выходные на колесах» 
(6+) 

9.00, 16.00 Т/с «Легальный до-

пинг» (16+) 

11.00 Т/с «Вольная грамота» (16+) 

12.30 Х/ф «На берегу большой 

реки» (12+) 

14.30 Д/ф «Непознанный Алтай» (12+) 

20.00 Х/ф «Год золотой рыбки» 

(16+) 

22.00 «Ученые люди» (12+) 

22.30 Х/ф «На берегу большой 

реки» (12+) 

Подмосковье

5.30 «Новости Московской области»
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 
11.30, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 «Новости 360»
7.35 «Интервью 360» (12+)

8.05, 11.05, 11.40 «Быстрые 
деньги» (12+)

8.25, 8.35 «Личное дело» с Марией 
Филипповой (12+)

11.00 «ЧП 360» (16+)

11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 
17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 22.05, 
23.00, 2.00 «Погода 360»
12.30, 13.40, 14.40, 16.10 «Внима-
ние! Еда!» (12+)

13.00 «Викторина 360»
14.10 «Поездка со вкусом» (12+)

15.10 «Вкусно 360» (12+)

16.30 «Простая медицина» (12+)

17.10 «Маршрут построен» (12+)

17.40 «Формула успеха» (12+)

18.10, 1.05 «Семь веков Сергия 
Радонежского» (12+)

20.10 Д/с «В мире мифов и за-
блуждений» (12+)

21.15 Д/с «В мире чудес» (12+)

22.20 «Про Авто» (16+)

22.35 «Прогулка» (12+)

23.40 Д/ф «Украина. Операция 
«Мазепа» (16+)

0.40 «Дорога памяти» (12+)

2.40 «МузейOn» (12+)

3.10 «Бизнес Подмосковья» (12+)

Суббота, 17 декабря

Первый

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости 
10.15 Премьера. «ПроУют» (0+)

11.10 Премьера. «Поехали!» (12+)

12.15 Х/ф «Сто дней после детства» 
(12+)

13.55 Д/ф «Сергей Соловьев. «АССА - 
пароль для своих» (12+)

14.30 Кубок Первого канала по хок-
кею-2022. Сборная России - сборная 
Казахстана. Прямой эфир
17.05 Д/ф «Юстас - Алексу». Тот самый 
Алекс» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.20 Премьера. «Снова вместе. Ледни-
ковый период» (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)

0.00 Х/ф Премьера. «Девятый ка-
либр» (18+)

1.45 «Моя родословная» (12+)

2.25 «Наедине со всеми» (16+)

3.55 Д/с «Россия от края до края» (12+)

Россия 1

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников» (12+)

12.35 Т/с «Склифосовский» (16+)

18.00 «Привет, Андрей!» (12+)

21.00 Х/ф «Упущенное счастье» (16+)

0.40 Х/ф «Ненавижу и люблю» (12+)

4.05 Х/ф «Женская дружба» (16+)

5.46 Перерыв в вещании

ТВЦ

6.00 Х/ф «Выстрел в спину» (12+)

7.30 «Православная энциклопедия» 
(6+)

8.00 Х/ф «Два силуэта на закате 
солнца» (12+)

9.40, 11.50 Х/ф «Анна и тайна 
ядов» (12+)

11.30, 14.30, 23.20 События
13.30, 14.50 Х/ф «Берёзовая 
роща» (12+)

17.30 Х/ф «Берёзовая роща-2» 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)

23.30 Д/ф «Обыкновенный нацизм» 
(12+)

0.10 Д/ф «90-е. Кровавый Тольятти» 
(16+)

0.50 Специальный репортаж (16+)

1.20 «Хватит слухов!» (16+)

1.45, 2.25 Д/с «Дикие деньги» (16+)

3.05 Д/ф «Удар властью. Руцкой и 
Хасбулатов» (16+)

3.45 «Петровка, 38» (16+)

3.55 Х/ф «Застава в горах» (12+)

НТВ

5.00 Д/с «Спето в СССР» (12+)

5.45 Т/с «Инспектор Купер» (16+)

7.25 «Смотр» (0+)

8.00, 16.00 «Сегодня»

8.20 «Поедем, поедим!» (0+)

9.20 «Едим дома» (0+)

10.00 «Сегодня в Москве»

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-

лозёмовым» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Секрет на миллион» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 ЧП. Расследование (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» с 

Вадимом Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.25 Т/с «Пять минут тишины. 

Симбирские морозы» (12+)

23.40 «Международная пилорама» с 

Тиграном Кеосаяном (16+)

0.25 Квартирник НТВ у Маргулиса 
(16+)

1.50 «Дачный ответ» (0+)

2.45 Т/с «Защита Красина» (16+)

Культура

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Два клена». «Исполне-
ние желаний»
8.40 Х/ф «Летние гастроли»

10.00 Д/с «Передвижники»
10.30 Х/ф «Одна строка»

12.05 Д/ф «Золото Якутии»
12.55, 0.40 Д/ф «Знакомьтесь: 
пингвины»
13.50 «Рассказы из русской исто-
рии»
14.45 Д/ф «Страсти по Щедрину». К 
90-летию Родиона Щедрина
15.40 Фильм-балет «Дама с со-
бачкой»
16.35 Х/ф «Человек родился»

18.05, 1.35 Д/с «Искатели»
18.55 Д/с «Репортажи из будущего»
19.35 Х/ф «Поймать вора»

21.20 Д/ф «Древнерусский детек-
тив. Андрей Боголюбский»
22.00 «Агора»
23.00 Х/ф «Три цвета: Красный»

2.20 М/ф «Олимпионики». «Леген-
ды перуанских индейцев»
3.00 Перерыв в вещании

КВАРЦ

00.00, 4.00, 7.00, 8.30, 12.00, 
14.00, 18.30, 19.30 Новости (16+) 
2.00 Х/ф «Без тормозов» (16+) 

6.00 Д/ф «Райские птицы» (6+) 
7.30, 9.00 Х/ф «Хирургия. Терри-

тория любви» (12+) 

10.00 М/ф «Принцесса Эмми» (6+) 
12.30, 22.00 Х/ф «Продлись, 

продлись, очарованье» (0+) 

14.30 Т/с «Кровные узы» (16+) 

16.00 К-рт «Концерт-Группа Ки-
но-Кино в Севкабеле» (16+) 
17.30 «Матрица клуба» (12+) 
19.00 «Без химии» (12+) 
20.00 Х/ф «Два дня, одна ночь» 
(16+) 

Подмосковье

6.00 «Быстрые деньги» (12+)

6.30 «Личное дело» с Марией Фи-
липповой (12+)

8.00, 0.00 «Будни»
9.00, 10.05 «Простая медицина» (12+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 18.00, 20.00 «Ново-
сти 360»
11.05, 13.05, 14.05, 16.05, 18.05 
«Погода 360»
11.10, 14.10, 15.05 «Вкусно 360» 
(12+)

12.30, 13.10 «Внимание! Еда!» (12+)

16.10 «Поездка со вкусом» (12+)

17.10, 18.10 «Маршрут построен» 
(12+)

18.20, 19.10, 20.50 Д/с «В мире 
чудес» (12+)

20.30 «Про Авто» (16+)

21.35 Д/ф «В октябре 44-го. Освобо-
ждение Украины» (12+)

22.25 «ЧП 360» (16+)

22.35 «Дорога памяти» (12+)

23.00 «Семь веков Сергия Радонеж-
ского» (12+)

1.00 «Прогулка» (12+)

2.00 «Бизнес Подмосковья» (12+)

Воскресенье, 18 декабря

Первый

5.15 Х/ф «Мы из джаза» (12+)

6.00 Новости
6.10 Х/ф «Мы из джаза» (12+)

6.55 Играй, гармонь любимая! (12+)

7.40 «Часовой» (12+)

8.10 «Здоровье» (16+)

9.20 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея (12+)

9.40 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым (12+)

10.00, 12.00 Новости 
10.15 «Жизнь других» (12+)

11.10 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

14.30 Кубок Первого канала по хок-
кею-2022. Сборная России - сборная 
Белоруссии. Прямой эфир
17.00 «Между прошлым и буду-
щим». Концерт к 90-летию Леонида 
Дербенева в Кремле (12+)

19.10 «Поем на кухне всей стра-
ной» (12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?»  (16+)

23.45 Д/с «Романовы» (12+)

0.45 «Камера. Мотор. Страна» (16+)

2.05 «Моя родословная» (12+)

3.30 Д/с «Россия от края до края» 
(12+)

Россия 1

6.05 Х/ф «Малахольная» (16+)

8.00 Местное время. Воскресенье
8.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым»
9.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 16.00 Вести
11.50 Х/ф «Катерина» (12+)

16.30, 19.00 «Песни от всей души» 
(12+)

17.30 Конкурс юных талантов «Си-
няя птица». Финал
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.45 Д/ф «Зерно» (12+)

23.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+)

2.35 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым (12+)

3.35 Перерыв в вещании

ТВЦ

5.35 Х/ф «Новый сосед» (12+)

7.05 Х/ф «Зорро» (6+)

9.10 «Здоровый смысл» (16+)

9.40 Х/ф «Карусель» (16+)

11.30, 0.00 События
11.45 Х/ф «Застава в горах» (12+)

13.45, 4.10 «Москва резиновая» (16+)

14.30, 5.30 Московская неделя
15.00 «Шутки без бороды». Юмори-
стический концерт (12+)

16.05 Х/ф «Заложники» (12+)

17.50 Х/ф «Тень стрекозы» (12+)

21.35, 0.15 Х/ф «Улики из про-
шлого. Индийская невеста» (12+)

1.05 «Петровка, 38» (16+)

1.15 Х/ф «Обмани себя» (12+)

5.00 «10 самых...» (16+)

5.55 Перерыв в вещании

НТВ

5.00 Т/с «Инспектор Купер» (16+)

6.35 «Центральное телевидение» 
(16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

11.55 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой
20.20 «Суперстар! Возвращение». 
Новый сезон (16+)

23.15 «Звезды сошлись» (16+)

0.50 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

3.25 Т/с «Меч» (16+)

Культура

6.30 М/ф «Мультфильмы»

8.05 Х/ф «Человек родился»

9.35 Тайны старого чердака

10.05 Передача знаний

10.55 Х/ф «Ждите писем»

12.25 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»

12.55 Открытая книга

13.25 Д/ф «Ласточки Христовы»

14.40 Х/ф «Задержанный в ожи-

дании суда»

16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»

17.45 Д/с «Предки наших предков»

18.25 Цвет времени

18.35 «Романтика романса»

19.30 Новости культуры с Владисла-

вом Флярковским

20.10 Т/с «Ненастье»

21.40 Концерт к юбилею Родиона 

Щедрина в КЗЧ

23.45 Х/ф «Капернаум»

1.45 Д/с «Искатели»

2.30 М/ф «Медвежуть». «Королев-

ская игра»

3.00 Перерыв в вещании

КВАРЦ

00.00, 4.00, 7.00, 8.30, 12.00, 
14.00, 18.30, 19.30 Новости (16+) 
2.00 Х/ф «Год золотой рыбки» (16+) 

6.00 Д/ф «Непознанный Алтай» (12+) 
7.30, 9.00 Х/ф «Хирургия. Терри-

тория любви» (12+) 

10.00 Х/ф «Два дня, одна ночь» 
(16+) 

12.30, 22.00 Х/ф «Патриотическая 

комедия» (12+) 

14.30 Т/с «Кровные узы» (16+) 

16.00 К-рт «Концерт Михаила За-
дорнова» (16+) 
17.50, 19.00 «Матрица клуба» (12+) 
20.00 Х/ф «Король Радбод. По-

следний викинг» (16+

Подмосковье

5.00 «Будни»
6.00 «Быстрые деньги» (12+)

6.30 «Личное дело» с Марией Фи-
липповой (12+)

8.00, 10.10 «Вкусно, как в кино» (12+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.00 «Новости 360»
10.05, 11.05, 13.05, 16.05, 18.05 
«Погода 360»
10.40, 11.10, 12.45, 13.10 «Внима-
ние! Еда!» (12+)

12.30 «Формула успеха» (12+)

13.40 «Жеребцова и точка» (12+)

14.10, 0.15 «Зима в Подмосковье» 
(12+)

16.10 «Семь веков Сергия Радонеж-
ского» (12+)

17.05, 21.25 «ЧП 360» (16+)

17.20, 18.10, 18.20, 19.10 Д/с «В 
мире мифов и заблуждений» (12+)

20.30 Д/ф «Украина. Операция 
«Мазепа» (16+)

21.35 «Дорога памяти» (12+)

22.00 «МузейOn» (12+)

23.00 «Итоги недели»
0.00 «Про Авто» (16+)

1.40 «Прогулка» (12+)

2.30 «Бизнес Подмосковья» (12+)
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СЕЗОННАЯ ВОЛНА ЗА-
БОЛЕВАЕМОСТИ ОРВИ И 
ГРИППОМ НЕ МИНОВАЛА 
НАС И В ЭТОМ ГОДУ. О 
ТОМ, КАК ОТЛИЧИТЬ ЭТИ 
ДВА ЗАБОЛЕВАНИЯ И ЧТО 
ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВДРУГ ВЫ 
ЗАБОЛЕЛИ, РАССКАЗЫ-
ВАЕТ ЗАВЕДУЮЩИЙ ОСП 
№6 ПОДОЛЬСКОЙ ОБ-
ЛАСТНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ МИНИСТЕР-
СТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
ВРАЧ-ТЕРАПЕВТ ЕКАТЕРИ-
НА ТАРНАЕВА.

– Грипп и ОРВИ – забо-
левания знакомые нам с 
детства. Першение в горле, 
повышение температуры, 
головная боль, озноб – эти 
признаки простуды способ-
ны доставить много хлопот. 
Хоть симптоматика во 
многом у них схожая, но вот 
лечение и течение болезни 
все же отличаются. При 
высокой температуре оста-
вайтесь дома и вызывайте 
врача, а если температу-
ры нет или она менее 38 
градусов, обращайтесь в 
кабинет неотложной помо-
щи, который есть в любой 
поликлинике.

ГРИПП ИЛИ ОРВИ?
При гриппе начало болезни 
всегда острое. Зачастую че-
ловек может точно указать 
час, когда ему неожиданно 
стало плохо. При этом 
признаки интоксикации 
организма развиваются 
быстро и резко. У взрослых 
и подростков грипп прояв-
ляется лихорадкой до 38–40 
градусов, длительность ли-
хорадки от 1 до 5 дней, она 
сопровождается ознобом 
и головной болью, а также 
болью в горле, мышечными 
болями, сухим кашлем, 
отсутствием аппетита, 
недомоганием и слабостью. 
Заложенности носа сразу 
может и не быть. Наблюда-
ется сильная интоксикация 
организма.
В отличие от гриппа ОРВИ 
или обычная простуда раз-
виваются плавно – челове-
ку становится хуже посте-
пенно, в течение 1-2 дней, 
температура организма 
редко повышается свыше 
38 градусов. Выделения из 
носа и заложенность появ-
ляются практически сразу, 
с начала заболевания. 
Интоксикация организма 
выражена умеренно.
Не должно быть никакого 
самолечения. Лекарствен-
ные препараты следует 
принимать те, которые 
назначил врач. Темпера-
туру снижать, только если 
она свыше 38 градусов. Не 
забывайте пить как можно 
больше жидкости. Это могут 
быть вода, морсы, компо-
ты. Употребляя жидкость, 
вы помогаете организму 
снизить температуру и 
значительно уменьшить 
интоксикацию.

КОЛОНКА 

ГЛАВНОГО

ВРАЧА

Получить консульта-
цию врача или рецепт 
на необходимые пре-
параты теперь можно, 
не выходя из дома. Об 
этом напоминает Ми-
нистерство здравоох-
ранения Московской 
области.

В на значенный день и 
час нужно всего лишь зай�
ти на сайт telemed.mosreg.
ru в раздел «Онлайн�кон�
с у л ь т а ц и и »  и  н а ж а т ь 
к ноп к у  «По л у ч и т ь  кон �
с ул ьта ц и ю».  С ле д ует а в �
торизоваться на порта ле 
«Госуслуги» (важно, чтобы 
ваша учетная запись была 
под т верж дена),  выбрат ь 
«Ваше обращение» и подо�
ждать, когда врач возьмет 
сеанс связи в работу.

СПРАВКА В СЕТИ
Ч е р е з  р е г и о н а л ь н ы й 

порта л «Гос ус л у г и» мож�
но заказать и 4 вида спра�
вок:  об отс у тс т ви и кон�
тактов, 086/у, 070/у, 079/у, а 
также сертификат профи�
лактических прививок. В 
поликлинику за этими до�
кументами приходить не 
обязательно.

По словам заместителя 
главного врача Подольской 
об лас т ной к л и н и ческой 
больницы Ольги Бульбас, 
жители Большого Подоль�
с ка  с та л и ча ще по л ь зо �
ваться медицинскими он�
лайн�услугами.

– Медуслуги онлайн, ког�
да они не требуют серьез�
ного вмешательства специ�
а л и с т о в ,  с у щ е с т в е н н о 
экономят время граждан, 
а также снижают нагруз �
ку на медперсонал лечеб�
н ы х у ч р е ж де н и й.  Л юд и 
нач и на ют это пон и мат ь 
и пользоваться такой воз�
можностью, – сказала Оль�
га Бульбас.

РЕНТГЕН НА СЛУЖБЕ 
ЗДОРОВЬЯ

В учреждения здравоох�
ранения Большого Подоль�
ска по поручению губерна�
тора Московской области 
Андрея Воробьева в рам�
ках государственной про�
граммы «Здравоохранение 
Подмосковья» продолжает 
поступать новое цифровое 
медицинское оборудова�
ние. За период 2022 года ле�
чебные учреждения окру�
га планируется обеспечить 
с о в р е м е н н о й  м е д и ц и н �
ской техникой на более чем 
300 млн рублей.

В больнице в поселке Куз�
нечики установлен цифро�
вой рентген�аппарат нового 
поколения на два рабочих 
места. Он предназначен для 
проведения рентгеногра�
фических исследований с 
возможностью выполнения 
прямых и косых снимков 
пациентов лежа, стоя, сидя 
и в латеропозиции, а также 
для проведения продоль�
ной линейной томографии. 
Такой же аппарат установ�
лен в больнице в поселке 
Северный.

Новая медтехника отвеча�
ет самым современным тре�
бованиям, она значитель�
но отличается от аппаратов 
старого образца. У аппара�
тов низкая лучевая нагруз�
ка, шире информативность 
и выше качество изобра�
ж е н и я ,  к о т ор о е  м о ж н о 
транслировать сразу на не�
сколько мониторов, что по�
зволяет провести осмотр 
сразу нескольким специали�
стам. 

Кстати, нова я тех ника 
произведена в России, а зна�
чит, будет бесперебойно 
снабжаться расходными ма�
териалами и обслуживаться 
в срок.

Медпомощь онлайн
ТЕХНОЛОГИИ ] Жители Большого Подольска все чаще 
пользуются медицинскими услугами в дистанционном 
режиме

Цифровая техника 
заменяет аналоговое 
оборудование 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА

Изображение сразу 
же выводится 
на монитор 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА

Аппараты установлены 
в больницах 
в мкр Кузнечики 
и пос. Северный 

ФОТО: СТРАНИЦА «ВКОНТАКТЕ» 
Д. ЖАРИКОВА
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В ежегодном турнире 
приняли участие более 
92 тысяч человек в со-
ставе 131 команды из 83 
регионов России. Только 
из Подмосковья было 
представлено 60 команд, 
которые участвуют в 
губернаторском проекте 
«Активное долголетие». 
Наши земляки в этот раз 
оказались самыми вынос-
ливыми и по праву стали 
чемпионами престижных 
соревнований 2023 года. 

 [ НАТАЛЬЯ ШИРОКАЯ

ПОПУЛЯРНОЕ ЗАНЯТИЕ
Команда из городского 

округа Подольск – постоян�
ный участник этого чемпи�
оната. И это неудивительно, 
ведь именно ходьба в нашем 
округе – одно из самых попу�
лярных видов физической 
активности среди граждан 
серебряного возраста.

В рамках проекта «Активное 
долголетие» в Большом Подоль�
ске повсеместно проходят тре�
нировки для пенсионеров по 
скандинавской или северной 
ходьбе. Бабушки и дедушки с 
удовольствием занимаются на 
свежем воздухе, в любую пого�
ду они готовы выйти на тропу 
здоровья. Благодаря ежеднев�
ным тренировкам многие из 
них улучшили свое самочув�
ствие, а некоторые даже ста�
вят спортивные рекорды!

ДОШЛИ ДО ФИНАЛА
Занятия под руководством 

инструктора�методиста по 
адаптивной физкультуре и 
скандинавской ходьбе, лау�
реата премии имени Михаи�
ла Аптекаря Владимира Васи�
льева проходят в нескольких 
местах округа – в парках Тала�
лихина и «Дубрава», в детском 
парке Климовска, а также в по�
селках МИС и Романцево. Бла�
годаря этому виду физической 
активности тренируются все 
группы мышц и сердечно�сосу�
дистая система. Противопока�
заний практически нет.

–  Все мы являемся реальны�
ми пропагандистами здорово�
го образа жизни и активными 
гражданами нашего любимого 
города. Высокий уровень под�
готовки, выносливость и от�
ветственность позволили нам 
стать первыми в России, – де�
лится секретами своего успеха 
Владимир Васильев.

Чемпионат по фоновой 
ходьбе проходил в два эта�
па: с 15 сентября по 15 ноя�
бря. По признанию пенсионе�
ров, порой им было тяжело, но 
все же на финальный этап со�
ревнований смогли выйти 17 
наиболее подготовленных ак�
тивных граждан старшего воз�

раста, среди которых две се�
мейные пары – Васильевых и 
Высоцких. Самый возрастной 
участник соревнований, Клав�
дия Михайловна Попова, от�
метила свой 82�й день рожде�
ния, находясь на дистанции!

Подольские ходоки шли к 
победе два года. В прошлом 
году они были четвертыми. 
Все 17 членов команды тре�
нировались каждый день – 
проходили по 25 тысяч ша�
гов или 20 км ежедневно.

– Это было нелегко, но здо�
рово – движение, свежий 
воздух – впечатления непе�
редаваемые! Будем и даль�
ше продолжать заниматься. 
Меня, как капитана коман�
ды�победителя, наградили 
четырехдневной поездкой 
в Карелию,  – рассказала ка�
питан подольской команды 
Анна Высоцкая.

ВАЖНО
Информацию по проекту 
«Активное долголетие» 
можно получить в госу-
дарственном бюджетном 
учреждении социального 
обслуживания Московской 
области «Комплекс-
ный центр социаль-
ного обслуживания 
и реабилитации 
«Подольский» по 
адресу: г. о. По-
дольск, ул. Литей-
ная, д. 4, 
тел.: 54-93-29; в муни-
ципальном казенном 
учреждении «Центр 
обеспечения мер со-
циальной поддержки 
населения» по адре-
су: г. о. Подольск, 
ул. Чистова, д. 11/8, 
тел.: 54-28-35.

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Ходить долго 
и счастливо
СПОРТ ] Подольские ходоки 
в категории «Команды 
пенсионеров» одержали победу 
на Всероссийском чемпионате 
по фоновой ходьбе 
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 200 человек 
занимаются 
скандинавской 
ходьбой в По-
дольске

 13,6 млн шагов 
прошли участ-
ники подоль-
ской команды 
на заключи-
тельном этапе 
чемпионата

 10,5 тыс. ки-
лометров они 
преодолели за 
время сорев-
нований

Команда 
чемпионов 

ФОТО: АВТОР

Тренировки идут 
в любую погоду 

ФОТО: АВТОР

Капитан 
команды 
Анна Высоцкая 

ФОТО: АВТОР
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Управление Роспотреб-
надзора по Московской 
области реализует проект 
«Здоровое питание» в 
рамках национального 
проекта «Демография. 
Общественное здоровье» 
и ведет по этой теме об-
ширную масштабно-про-
светительскую работу 
среди населения. 

 [ НАТАЛЬЯ ШИРОКАЯ

Здоровое питание – важная 
составляющая здорового об�
раза жизни, чтобы правиль�
но питаться, нужно не только 
одно желание, но и знания.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА
По словам главного специа�

листа территориального отде�
ла управления Роспотребнад�
зора по Московской области 
по городскому округу По�
дольск Ольги Марченко, осо�
бенно легкомысленно к под�
бору меню относятся дети.

– Чипсы, сухарики, фаст�
фуд никак нельзя назвать 
здоровым питанием. Да, это 
вкусно, но очень вредно! В со�
став ежедневного меню долж�
но входить необходимое ко�
личество белков, жиров и 
углеводов, баланс соотноше�
ния 1:1:4. Пищевая цен�
ность продукта тоже 
должна соблюдаться, 
иначе при переиз�
бытке калорий мо�
жет возникнуть 
о ж и р е н и е ,  а 
при недоста�
че – дистро�
фия, – от �
м е т и л а 
Ольга Мар�
ченко, доба�
вив, что ведомство издает и 
распространяет буклеты на 
тему здоровой пищи. 

Сотрудники Роспотреб�
надзора, выезжая на места 
плановых и внеплановых 
проверок, оценивают каче�
ство пищевой продукции, 
наличие необходимой доку�
ментации, условия приго�
товления пищи, наполняе�
мость меню.

ВКУСНО И ПОЛЕЗНО
Утро в начальной школе 

Львовского лицея №1 начи�
нается с завтрака. Малыши 
бегут в столовую, зная, что 
там их ждет вкусная каша, 
пышный омлет или творож�
ная запеканка. В нашей стране 
мальчишки и девчонки с 1�го 
по 4�й классы включительно 
обеспечены горячими завтра�
ками совершенно бесплатно. 

Первоклассник Сережа 
уверен, что учиться надо 
только на сытый желудок.

– Мне бабушка говорит: кто 
хорошо ест, тот хорошо все за�
поминает. Она права, я после 
еды сразу задачи все решаю! 
Мне очень нравится, как у нас 
готовят рисовую кашу. Дома 
так не получается, и моя мама 
даже хотела узнать у наших 
поваров секрет ее приготовле�
ния, – делится впечатлениями 
о завтраке малыш.

Меню во многи х обще�
образовательны х у чреж�
де н и я х  де с я т и д не вно е , 
цикличное. Оно утвержде�
но соответствующими ин�
станциями и оптимально 
д л я детского организма. 
Директор лицея Светлана 
Пелипака ежедневно сама 
лично проверяет качество 
продукции.

– Питание должно быть 
сбалансированным, где со�
блюдены калорийность блюд, 
состав витаминов, минераль�
ных и питательных веществ. 
А еще оно должно быть вкус�
ным, поэтому повара берут 
только самые свежие продук�
ты, которые им доставляют 
с централизованного склада 
Подольского комбината пита�
ния и оптово�розничной тор�
говли, – рассказала Светлана 
Пелипака.

В ноябре этого года в Подмо�
сковье провели 70 выездных 
мониторингов в сфере пита�
ния. Специалисты побывали в 
образовательных организаци�
ях на территории 14 городских 
округов, сообщает пресс�служ�
ба Министерства сельского хо�
зяйства и продовольствия Мо�
сковской области.

НАЦПРОЕКТ

«ФОРМИРОВАНИЕ 

СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ 

ГРАЖДАН К ЗДОРОВОМУ 

ОБРАЗУ ЖИЗНИ, ВКЛЮЧАЯ 

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ»

Из Указа Президента РФ 
Владимира Путина 
«О национальных целях 
и стратегических задачах 
развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»: 

Еда для 
здоровья
ШКОЛЫ ] Эксперты 
проверяют качество пищи 
в организациях общепита 
Большого Подольска

  мнение

Ирина МАЙОРОВА, 
художник:

– Уверена, что здоровое 
питание должно прийти в 
нашу жизнь окончательно 
и бесповоротно. Надо с 
детства приучать малы-
шей не к конфетам и тор-
тикам, а к нормальной еде, 
которая помогает расти и 
развиваться.

у р ф
к нельзя назвать 
питанием. Да, это 
очень вредно! В со�
евного меню долж�

необходимое ко�
белков, жиров и 
баланс соотноше�
Пищевая цен�
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА
Шесть принципов здорового питания:

 Мыть руки перед едой

 Следовать режиму приема пищи

 Пищу тщательно пережевывать

 Пить чистую воду

 Соблюдать баланс белков, жиров 
   и углеводов

 Не есть перед сном

Качество пиши 
в лицее проверяют 
ежедневно 

ФОТО: АВТОР

Детям обеды 
в школе нравятся 

ФОТО: АВТОР
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С 29 ноября в Подмосковье 
начали выдавать жилищ-
ные сертификаты жите-
лям Херсонской области. 
Сумма рассчитывается 
исходя из количества 
членов семьи и средней 
стоимости квадратного 
метра жилья в РФ – 
83 420 рублей. На эти сер-
тификаты можно приоб-
рести квартиры в Подмо-
сковье. 

 [ АЛЕКСАНДР ТЮЛЬКИН

ЗА НОВОЙ ЖИЗНЬЮ
Ранее губернатор Москов�

ской области Андрей Воро�
бьев отметил, что ежегод�
но десятки тысяч человек 
приезжают в Подмосковье, 
чтобы начать новую жизнь, 
найти хорошую работу, обо�
сноваться, создать семью. В 
этом году среди них много 
жителей новых территорий, 
которые были вынуждены 
оставить свой дом. Федераль�
ное правительство приняло 
важное решение поддержать 
семьи, которые прибыли из 
Херсонской области. 

Жители, которые были 
вынуждены покинуть Хер�
сонскую область, также име�
ют возможность получить 
выплату – 100 тыс. рублей 

на каж дого члена семьи. 
Жилищный сертификат и 
единовременную выплату, 
материальную помощь в раз�
мере 10 тысяч рублей при�
шел оформлять вместе со 
своей мамой в центральном 
офисе МФЦ по Кирова, 39, 
житель Херсонской области 
Евгений Кизин.

– Мы родились и выросли в 
Каховке, – рассказал Евгений 
Кизин. – Там бомбили, «ле�
пестков» (противопехотные 
мины – прим. ред.) накидали, 

дом крестного разнесли, при�
шлось забирать маму. 17 ноя�
бря она приехала, здесь встре�
чали. Я уехал из Каховки в 
Подольск еще в 2013 году. По�
лучили паспорта, венчались, 
ребенок здесь родился. Маме 
тоже уже получили паспорт 
гражданина РФ.

По основной профессии Ев�
гений Кизин – оператор вы�
сокоточной офсетной печати 
с программным обеспече�
нием. Для оформления вы�
плат потребовались паспорт, 

СНИЛС, банковская карта, 
медицинская страховка и 
пенсионное свидетельство.

ЭЛЕКТРОННЫЙ И 
БУМАЖНЫЙ ВАРИАНТЫ

Заместитель начальника от�
дела информирования и при�
ема заявлений центрального 
офиса МФЦ в Подольске Еле�
на Морозова объяснила, что 
сотрудники МФЦ принимают 
все документы, которые пре�
доставляют граждане. И уже 
ведомство выносит либо поло�

жительное решение, либо от�
каз по данной услуге. 

– При представлении ведом�
ством статуса заявки на серти�
фикат «одобрено» в федераль�
ной информационной системе 
заявителю на электронную 
почту поступает сформиро�
ванный сертификат. Он содер�
жит QR�код, по которому мож�
но проверить информацию о 
сертификате, – рассказала Еле�
на Морозова.

Сейчас делается доработ�
ка систем, чтобы ведомство и 
МФЦ в электронном виде на�
правляло сертификат на со�
ответствующую заявку. И со�
трудники МФЦ могли увидеть, 
что сертификат сформиро�
ван, и если вдруг заявителю 
он не пришел на электронную 
почту – распечатать ему.

ОБЩЕСТВО

Сертификаты – в одном окне
СОЦПОЛИТИКА ] Более 20 заявок на сертификаты и более 
30 заявок на выплаты на обзаведение имуществом подали 
в Большом Подольске жители Херсонской области

ВАЖНО

Центральный офис МФЦ на ул. Кирова, 
д. 39, работает ежедневно, кроме воскресе-
нья, с 8.00 до 20.00. Также свою работу ведут 
офисы по адресам: филиал «Подольский», 
ул. Высотная, д. 6; отделение «Гривно», 
мкр. Климовск, ул. Железнодорожная, д. 3; 
отделение «Весенняя», мкр. Климовск, 
ул. Заводская, д 7. Задать вопросы можно по 
телефону 122 или 8-800-550-50-30 (далее 3, 
далее добавочный номер МФЦ 52263).

Евгений Кизин 
пришел в МФЦ 
вместе с мамой 

ФОТО: АВТОР

А втолюби те ль Па ве л 
Дроздов поделился:

– Попадать в автоаварии 
само по себе довольно не�
при я т но.  Но еще непри�
ятнее, когда приходится 
терять много времени, до�
жидаясь, пока приедет со�

трудник ДПС для оформ�
л е н и я  Д Т П .  О с о б е н н о 
неудобно, когда приходится 
полностью менять свои пла�
ны на день.

Ч т о б ы  и з б е ж а т ь  д л и �
тельного ожи да ни я, жи�
тели Подмосковья мог у т 
о ф орм и т ь  и з в е щ е н ие  о 
ДТП самостоятельно – без 

вызова сотрудника поли�
ции и заполнения бумаж�
ны х бла нков.  Специа ль �
но для этого в мобильном 
п ри ложен и и «Гос ус л у г и 
Авто» дост у пна фу нкция 
«Европротокол онлайн». Об 
этом сообщает пресс�служ�
ба Министерства государ�
с т в е н ног о  у п р а в ле н и я , 

информационных техно �
логий и связи Московской 
области.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ 
НА ПРАКТИКЕ

Чтобы оформи т ь элек �
тронный европротокол, по�
надобится указать инфор�

ма ц и ю о  т ра нс пор т н ы х 
средствах и полисах ОСА�
ГО. Затем – описать обстоя�
тельства ДТП, сфотографи�
ровать его схему и сделать 
фото на мес те п роисше �
ствия. Также нужно внести 
сведени я о повреж дени�
ях и разногласиях у част �
ников. Для ввода инфор �
мации достаточно, чтобы 
моби л ьно е  п ри ложе н ие 
«Госуслуги Авто» было уста�
новлено у одного из води�
телей. Второму участнику 
нужно будет подтвердить 
данные по сгенерирован�
ной ссылке. При этом оба 
водител я должны иметь 
подтвержденные учетные 
записи на Едином портале 
госуслуг. Еще одно важное 
ус ловие – отсу тствие по �
страдавших и ущерба иму�
ществу, кроме транспорт�
ных средств.

Напомним, в Подольске 
Центр помощи при ДТП на�
ходится на ул. Володи Ду�
би н и на ,  2 .  О н раб о тае т 
ежедневно с 8.00 до 20.00.

АНАСТАСИЯ АРАБАДЖИЕВА. 
ФОТО: АРХИВ «ДВ»

ЦИФРОВЫЕ УСЛУГИ ]

ЖИТЕЛИ ОКРУГА МОГУТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ СЕРВИСОМ «ЕВРОПРОТОКОЛ ОНЛАЙН»

кстати

Возместить 
можно до 400 
тысяч рублей, 
если участни-
ки ДТП сфото-
графировали 
повреждения и 
не имеют разно-
гласий, или до 
100 тысяч ру-
блей, если во-
дители сделали 
фотофиксацию, 
но имеют разно-
гласия.
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РАЗНОЕ

 » ВЫКУП любых авто в день 
обращения: битые, неисправные 
или на запчасти. Самовывоз. Тел.: 
8-965-310-00-99;

 » ГРУЗЧИК на склад, 2100 руб. 
Питание. Тел.: 8-925-592-92-09, Оля;

 » ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ 
ОХРАННИК на АЗС. 3500 руб./смена. 
Тел.: 8-903-027-18-83.

поздравляем ]
С 90�ЛЕТИЕМ 
Варвару Арсентьевну 
НИКИШИНУ!

В ваш чудесный день рожденья
Нам разрешите вас обнять
И подарить стихотворенье,
Здоровья, счастья пожелать.

И пусть здоровье будет крепким,
А сердце вечно молодым.
Пусть каждый день будет светлым 
На радость нам и всем родным.

ПГО ВОИ «Юбилейный»

С ЮБИЛЕЕМ 
Лидию Константиновну 
ТОЛСТИХИНУ!

От чистого сердца с открытой душой
Сегодня желаем вам жизни большой.
Чтоб было здоровье, и счастье 

и радость!
Чтоб годы летели и не были 

в тягость!

Совет ветеранов педагогического труда 
дошкольного образования

>>АФИША (+12)

СПАСИБО 
ЗА ТЕПЛОЕ УЧАСТИЕ

Сердечно благодарю главу го)
родского округа Подольск Дми)
трия Вячеславовича Жарикова 
за помощь в нормализации ото)
пления в моей квартире. Впер)
вые за 10 лет батареи греются и 
в комнате, и на кухне. И оказы)
вается, все это можно было сде)
лать. А я все эти годы получала 
только отписки.

Я просто счастлива: как же 
хорошо, когда в квартире теп)
ло!

Еще раз большое вам спаси)
бо, Дмитрий Вячеславович. Же)
лаю вам крепкого здоровья и 
успехов в работе на благо по)
дольчан.

С.Н. Яковлева, 
микрорайон Львовский

из редакционной 
почты ]

РАБОЧИЕ НА СТРОЙКУ, 
выплаты ежедневно на руки. 

Тел.: 8-916-721-91-88
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мСОЦИАЛЬНАЯ СОЦИАЛЬНАЯ 

ПРОДАЖА МЕДА 

НОВОГО УРОЖАЯНОВОГО УРОЖАЯ

17 декабря17 декабря с 9.00 до 13.00 (сб.) с 9.00 до 13.00 (сб.)
в совете ветеранов (ул. Февральская, д. 2б)в совете ветеранов (ул. Февральская, д. 2б)
Цена за 1200 г любого меда – 500 руб.Цена за 1200 г любого меда – 500 руб.

ААААААААА

Ре
кл
ам

а

АКЦИЯ АКЦИЯ 
3 литра3 литра –  – 
1800 ðóá.1800 ðóá.

  Майский лесной.Майский лесной.
  Майский садовый.Майский садовый.
  Боярышник.Боярышник.
  Лесной мед Лесной мед 

свежеоткачанный, жидкий.свежеоткачанный, жидкий.
Остальные сорта прошлого 
сезонасезона
  Сабельник.Сабельник.
  Расторопша.Расторопша.

  Бархат амурский.Бархат амурский.
  Дикий бортевой.Дикий бортевой.
  Дягиль.Дягиль.
  Пустырник. Пустырник. 
  Гречиха.Гречиха.
  Кедровыйи другие сорта.Кедровыйи другие сорта.

(430 ðóá. çà 1 êã)(430 ðóá. çà 1 êã)

Продажа мёда Продажа мёда 
круглогодично по рабочим круглогодично по рабочим 
дням с 9.00 до 17.00дням с 9.00 до 17.00
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